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Workshop “Winterklaar maken van de moestuin” 

 Datum : 25 oktober 2014 

Lesgever : Jos De Keyser, voorzitter volkstuinen Edegem 

Aanwezigen: een 15-tal leden 

Een eerste vereiste is dat de moestuin leeg is, de wintergroenten niet meegerekend. In het 

opmaken van een tuinplan is het dus aangewezen deze bij elkaar te plaatsen. 

Werkzaamheden 

Men kan de bodem bewerken/verrijken op volgende manieren: 

Compost/koemest/paardenmest/groenbemesting/gedroogde koemest/naakte tuin 

 Voor de winter: 

1) Compost 

 

Breng compost aan in een laag van 3 tot 5 

cm, compost zorgt voor enige 

voedingsstoffen + kalium. Compost 

voorkomt ook uitspoeling van de grond 

door regen of sneeuw, is onkruidwerend en 

geeft een goede bodembescherming 

 

 

 

 

2) Koemest 

 

Koemest over de grond uitspreiden (1 

kruiwagen/4m²), en best afdekken (bvb met een 

laagje grond) om het vervliegen van de stikstof 

tegen te gaan. 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 
Lokatie: Gilles Damaesstraat, 2040 Berendrecht                         Maatschappelijke zetel: Noordland 23/1, 2040 Zandvliet  

email: dekroemeriek@gmail.com                                                                         website: http://dekroemeriek.weebly.com 

 

Verslag: Wim Robersscheuten  

 

 

3) Paardenmest 

Zeker voor de winter aanbrengen, 

indien pas aangebracht in het 

voorjaar, is deze te sterk en 

verbranden de wortel van de jonge 

plantjes. Aanbrengen zoals koemest. 

 

 

 

4) Groenbemesting 

Groenbemesting zaai je na de oogst, tem 15 oktober. Men laat de planten een hele 

winter staan, om uitspoeling te voorkomen en de bodem te beschermen. Goede 

groenbemesters zijn : 

facelia,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rogge,  
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koolzaad. Groenbemesters verbeteren de 

bodemstructuur, maar geven weinig voedingswaarde 

af. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Gedroogde koemest 

De gekende korrels, enkel plaatselijk te 

gebruiken, niet voor de gehele tuin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Naakte grond 

Met naakte grond wordt bedoeld: pas na de 

winter bemesten. Je kan werken zonder en met 

winterbedden. Bij winterbedden wordt om de 3-4 

meter een geul gegraven voor een betere 

afwatering.  

 

 

 

 

Na de winter: 

1) Compost/Koemest/Paardenmest/Groenbemesting 

Omspitten, voor grondkering en het inwerken van de verteerde mest. Voor een 

zanderige grond is beluchten met de spitvork voldoende. Je kan ook niet alles ineens 

spitten, een late spit bied het voordeel dat je wat warmte mee in de grond steekt, 

daarmee kan je vroege teelten verkrijgen 

2) Naakte grond 

Heb je gewerkt met naakte grond, dan heb je na de winter te bemesten. De 

voedingswaarden komen dan wel laat in de grond terecht, dus je kan ook pas later 
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beginnen met telen. Heb je gewerkt met winterbedden, dan zal de grond opmerkelijk 

drogen zijn, kruimeliger en dus makkelijker om te spitten/te bewerken. Een grond die 

in de winter naakt is blijven liggen, kan je in het voorjaar best omfrezen 

 

Bemest niet overal: vlinderbloemigen, wortelen, witloof moeten in grond staan die 

sinds het voorgaande najaar niet bemest is geweest (anders veel meer beestjes in de 

groenten) 

 

 

 


